
¥3 niveaux rŽpartis sur 2 cycles

¥Pas d!‰ge: on y reste le temps qu!il faut pour

acquŽrir les bases

¥¥ Engagement uniquement dans un seul cycleEngagement uniquement dans un seul cycle

Principes gŽnŽraux -socle dePrincipes gŽnŽraux -socle de
formationformation



Le SOCLE de FORMATION
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                             CYCLE 1
ACQUISITION

Un capital de base dans toutes les dimensions
 de la discipline
 
                               CYCLE 2 

DEVELOPPEMENT

Augmenter et renforcer ses capacitŽs 

 FORMATION

Disposer de tous les outils pour sÕadapter
 au programme FINA.



         Cycle 2Cycle 1
Initiation Acquisition DŽveloppement

Formation
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ƒpreuve de ballet
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E.N.F SOCLE

Epreuves du  SOCLE de FORMATION

Tous les ‰ges

Cible: 6-12 ans
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participation ˆ

 lÕŽpreuve N¡5
Ç ballet È
Cycle 1

CYCLE 1 
programme ACQUISISTION

Pass ÕCompŽtition acquis

2 types dÕŽpreuves /4 passŽes
 dans la saison

Programme acquisition
validŽ

CYCLE 2
programme DEVELOPPEMENT & FORMATION

2 types Žpreuves  validŽes/4 passŽes
des programmes DƒVELOPPEMENT ou  FORMATION 

dans la saison

D•s que les 5 types Žpreuves dÕun programme sont validŽs 
et que,  dans la saison , la nageuse a passŽ toutes les Žpreuves 

Programme Ç performance È
CIR JUN-SEN 15 et +

Acc•s au Cycle 2

5  Types dÕŽpreuves
validŽs dans la saison

participation ˆ Žpreuve N¡5
Ç  ballet  È  du 2•me cycle

FINA Espoirs
(12-15 ans)

JÕai acc•s
au circuit
Animation
(si 13 ans
minimum)

Ç DŽveloppement È Ç Formation È 

FINA Jun-Sen 15 et +



""Passer toutes les Žpreuves dans la saison
Ð Se former sur toutes les dimensions dans la saison
Ð Confrontation rŽguli•re = condition pour progresser ˆ ce niveau

¥  Valider 2 types d'Žpreuve sur l'ensemble des 4 types

d'Žpreuves passŽes dans la saison (en dehors du ballet)
Ð Objectif atteignable et garantit les acquisitions minimums;
Ð Evite la course aux modules;
Ð Guide la nageuse dans une prŽparation de qualitŽ;
Ð Favorise l!engagement responsable aux Žpreuves.

Conditions de participation auConditions de participation au
ballet combinŽballet combinŽ



¥  Passer toutes les Žpreuves dans la saison.

¥ Valider toutes les Žpreuves prŽsentŽes dans la saison.

¥ Renforcer Ç"compŽtences acquises"È:

Acquise = reproductible dans la saison.

Conditions de validation dConditions de validation d!!unun
cyclecycle



!! Vers ÇVers Ç""animationanimation"È"È : :
!! 13 ans minimum,13 ans minimum,

!!  2 Žpreuves d 2 Žpreuves d!!acquisition validŽes.acquisition validŽes.

!! Vers Vers prog prog ÇÇ""performanceperformance"È"È  Jun/ Jun/ sen :sen :
!! 15 ans minimum,15 ans minimum,

!! validation du programme dŽveloppement ou formation.validation du programme dŽveloppement ou formation.

!! Vers Vers prog prog FINA ÇFINA Ç""EspoirsEspoirs"È"È : :
!! 12-15 ans12-15 ans

!! avoir validŽ formation.avoir validŽ formation.

Sortie du socleSortie du socle
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PROG. Ç performance  È

Juniors et Seniors

PROG. Ç FINA È
Espoirs

Juniors et Seniors

E.N.FE.N.F
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!! Un calendrier adaptŽ ˆ chaque populationUn calendrier adaptŽ ˆ chaque population

!! EliteElite

!! NationalNational

!! ÇÇ!!Programme performanceProgramme performance !È!È
Deux rendez -vous majeurs dans la saison :Deux rendez -vous majeurs dans la saison :

!!  Hiver - EtŽ Hiver - EtŽ

Des Žtapes prŽparatoires libresDes Žtapes prŽparatoires libres

Seul, le championnat ÇSeul, le championnat Ç""EtŽEtŽ"È"È est qualiÞcatif pour la est qualiÞcatif pour la
saison suivante en duo et Žquipesaison suivante en duo et Žquipe

!! Un dispositif particulier en Solo qui passe par le ChampionnatUn dispositif particulier en Solo qui passe par le Championnat
Elite dElite d!!Hiver en Hiver en Junior-SeniorJunior-Senior

Calendrier sportifCalendrier sportif


